КУРОРТ «УСТЬ-КАЧКА» (Пермский край, Пермь)
К услугам отдыхающих предлагаются восемь комфортабельных санаториев: "Славянский", "Европейский", "Малахит", "Уральский", "Кама", "Русь", "Прикамские Нивы" и "Прикамье".  

Санаторий «Славянский» включает в себя два комфортабельных корпуса (6 номеров категории «апартаменты»). 
Здесь Вам предложат двухуровневый номер, состоящий из трех комнат: гостиная, детская, спальная.
В каждом корпусе свой ресторан с изысканным меню по заказной системе с учетом диетического питания.



Санаторий «Малахит» находится в окружении соснового бора. Санаторий с одно- и двухместными номерами, люксами (всего 99 номеров на 139 мест), рестораном и банкетным залом на 40 мест. В корпусе находятся тренажерный зал и фитобар, в холле санатория — красивый зимний сад. На базе санатория «Малахит» оборудован конференц-зал на 50 мест. Из санатория можно выйти в лес на «Аллею сказок» и позаниматься спортом на «Дорожке здоровья». На первом этаже санатория расположен сувенирный киоск и парфюмерный бутик.


Санаторий «Европейский» рассчитан на 56 мест.
Номерной фонд санатория представлен одно — двухместными однокомнатными и двухкомнатными номерами категории повышенной комфортности.
Гости обслуживаются в ресторане санатория по заказной системе с учетом диеты, по вечерам проходят различные развлекательные программы. На втором этаже конференц-зал на 90 мест. 


Санаторий «Русь» — общее количество 306 мест (160 номеров).
Оснащен одно — двухместными номерами и люксами. В корпусе санатория находятся столовая, где гости питаются по системе «шведский стол» или заказному меню с учетом диеты. К услугам отдыхающих библиотека с читальным залом, концертный зал, два конференц-зала, музей курорта. На первом этаже — железнодорожная касса, детская комната. В здании санатория расположены кабинеты физиотерапевтических процедур и массажа, отделение психотерапии, спелеоклиматическая палата. 


Санаторий «Уральский» рассчитан на 520 мест. 
Санаторий оборудован различными номерами: от стандартных двухместных номеров, до семейных люксов. Ведут прием врачи: терапевт, педиатр, профпатолог; работают кабинеты ручного массажа, два зала лечебной физкультуры. В корпусе санатория находятся столовая (питание по системе «шведский стол»), фитобар, концертный зал, бар-бильярд. Ежедневно работают сувенирный, парфюмерный, продовольственный, фото киоски и киоск печатной продукции. На первом этаже сауна с бассейном. 


Санаторий «Кама» рассчитан на 509 мест. Санаторий располагает одно- и двухместными номерами и люксами. В корпусе расположен фитобар, кинотеатр, столовая (питание по системе «шведский стол» и заказному меню). В корпусе находятся зал лечебной физкультуры, кабинеты массажа. Можно получить консультации врача эндокринолога, гастроэнтеролога. На первом этаже санатория расположен продовольственный, сувенирный киоск и киоск печатной продукции.


Клинический санаторий «Прикамские Нивы» на 200 мест. 
В санатории находятся специализированные неврологическое и кардиологическое отделения, специализированное акушерско-гинекологическое отделение (САГО)
Санаторий располагает специально оборудованными одно- и двухместными благоустроенными номерами, а так же номерами для людей с ограниченными возможностями. Работает выездная библиотека. Питание в столовой по заказной системе с учетом диет. По оснащенности и уровню подготовки персонала соответствует уровню европейских клиник.


История:

В 1936 году поиски нефти недалеко от г. Перми, дали совершенно неожиданный результат. 
Щедрая уральская природа подарила людям месторождение уникальных минеральных вод. И вот, вдали от извечной суеты большого города, на живописном берегу реки Кама, уже 70 лет, радушно приветствует своих гостей Уральская здравница — курорт «Усть-Качка»!
Курорт «Усть-Качка» является одним из крупнейших в России многопрофильным бальнеологическим комплексом санаторно-курортного типа.
«Усть-Качка» — это целый городок, уютно расположившийся в сосновом бору на левом берегу красавицы-реки Кама, в 54 км от города Перми, вдали от промышленных предприятий, в экологически благоприятном районе. 
Одно из главных преимуществ курорта — умеренно-континентальный климат, характерный для средней полосы России, не требует времени и сил для акклиматизации. По эффекту бальнеологические процедуры курорта можно сравнить с курортами Мертвого моря.

Территория курорта:

· Комплекс рассчитан на 2000 мест. 

· К услугам гостей восемь санаториев (отелей различной категории), в том числе детский 

· круглогодичный лагерь. 

· Общая площадь курорта 182 (га), в том числе площадь парковой зоны 80 (га). 

· Круглосуточно охраняемая территория. 

· Охраняемая стоянка на 240 мест, автозаправочная станция и станция технического облуживания автомобилей. 

· Все номера курорта оснащены телевизором, телефоном, холодильником, мини-баром. Питание (в зависимости от санатория): заказное меню, шведский стол, ресторан. Все с учетом диет. 

В структуру курорта входит:

· мультиразвлекательный комплекс «Рай-центр» (ресторан, боулинг, бильярд, ночной клуб); 

· физкультурно-оздоровительный комплекс «Аквацентр» (бассейн, тренажерный зал, комплекс бань, бар, СПА-салон); 

· стадион; 

· пляжный комплекс. 

лечебно-диагностическая база:

· бальнеолечебница; 

· питьевой бювет; 

· наземная спелеоклиматическая палата; 

· курортная 

· поликлиника; 

· отделение платных медицинских услуг, 

· лаборатории (биохимическая, бактериологическая, иммунологическая), 

· Уральский центр «Здоровье мужчины». 

Основные бальнеологические факторы:

Курорт славится своими лечебными водами: сероводородной, бромйодной и питьевой
лечебно-столовой минеральной водой «Усть-Качкинская».
Йодобромная вода (минерализация 270–290 г/л), практически идентичная по содержанию брома и йода воде Мертвого моря (минерализация u1076 до 280 г/л), — естественное средство омоложения организма. Снимает проявления атеросклероза, нормализует артериальное давление, восстанавливает функции половых желез, лечит заболевания кожи. Йодобромные ванны благотворно влияют на нервную систему, лечат бессонницу. Добывают с глубины 1293–1329 м. Уникальные методики применения аппликаций бромйодного рассола запатентованы. По своему происхождению это погребенные воды древнего Пермского моря, подвергшиеся глубокому изменению в результате сложных химических реакций. Их используют в комплексе процедур «Мертвое море Усть-Качки» для лечебного бассейна.
Сероводородная вода 
Сероводородные ванны относятся к основным лечебным процедурам бальнеотерапии на курорте. В условиях курорта сероводородная вода широко используется в виде ванн (общих и камерных), а так же орошений десен и головы. Применяется при лечении заболеваний опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой и нервной систем, гинекологических и кожных заболеваний. Сульфидные (сероводородные) воды оказывают нормализующее влияние на функциональное состояние центральной нервной системы, выраженное влияние на сердечно-сосудистую систему, усиливают гормональную активность яичников, помогают при псориазе и себорейной экземе. Добывают с глубины 200-500 метров.
Питьевая лечебно-столовая вода «Усть-Качкинская» — уникальный по своим природным свойствам минеральный комплекс. Данная вода показана для лечения болезней органов пищеварения, эндокринной системы, нарушения обмена веществ, болезней мочеполовой системы. Уникальные методики применения запатентованы (4 патента).
В настоящее время на курорте с успехом применяются более 60 лечебных методик с использованием минеральных вод.

Показания для лечения взрослых:
· болезни системы кровообращения, в т.ч. реабилитация больных, перенесших острый инфаркт миокарда 

· костно-мышечной системы 

· органов дыхания 

· органов пищеварения 

· мочевыделительной системы 

· эндокринной системы и нарушений обмена веществ 

· нервной системы 

· комплекс оздоровления беременных (в сроке до 30 недель) 

· хронический простатит с нарушением репродуктивной функции 

· кожные болезни 

· профессиональные заболевания 

· заболевания, связанные с физическим перенапряжением отдельных органов и систем 

Показания для лечения детей:
· вегетососудистая дистония и проявления астеноневротического синдрома 

· часто и длительно болеющие дети (повторные ОР ВИ, респираторный аллергоз) 

· аллергические заболевания вне обострения (риниты, бронхиты, стенозы верхних дыхательных путей, бронхиальная астма) 

· заболевания желудочно-кишечного тракта (гастриты, гастродуодениты, язвенная болезнь, желудка и двенадцатиперстной кишки вне обострения, дискинезии желчевыводящих путей.) 

· ревматизм, ревматоидный артрит (неактивная фаза) 

· хронические бронхиты, рецидивирующие заболевания органов дыхания (не ранее чем через два месяца после последнего обострения) 

· нарушения опорно-двигательного аппарата (сколиоз I-II, плоскостопие и др.) 

· иммунологическая недостаточность по клеточному, гуморальному звену иммунитета, вторичные иммунодефицитные состояния. 

Сопутствующие заболевания:
· заболевания полости рта 

· заболевания глаз 

· заболевания лор-органов 

Дети, прибывшие на курорт, должны иметь справку об отсутствии контакта с инфекционными больными за последние 3 недели, календарь прививок, баканализ. На санаторно-курортное лечение дети принимаются с рождения.

Дети с рождения до 4 лет принимаются на курорт бесплатно.

На курорте разработаны и действуют такие специальные медицинские и диагностические программы: «Здоровье мужчины», «Время худеть», «Здоровая мама — здоровый ребенок», «Движение без боли» и диагностический абонемент «Познай свое здоровье» включающие в себя диагностику заболеваний сердечно-сосудистой системы, ЖКТ, заболеваний костно-мышечной системы, гинекологических, заболеваний, нервной системы, органов дыхания, заболеваний кожи, щитовидной железы, «Программы выходного дня» для мужчин и женщин, «Оздоровительный комплекс», «Здоровье через воду» SPA- процедуры, «Здоровье и красота», «Очищение».
По эффекту бальнеологические процедуры курорта можно сравнить с курортами Мертвого
моря. Современная диагностическая и лечебная база, комфортабельные номера санаториев, окружающая среда создают благоприятные условия для полноценного отдыха.
Цены  на санаторно-курортные путевки уточняйте по телефонам (499) 125-78-79, (499) 124-89-00
